
 

 

 

 24-26.5.2018  של הכינוס השנתי תוכנית מדעית

 תזונה ספורט ואנדוקרינולוגיה 

 מלון דן קיסריה

 יום חמישי -24.5

 ת, ביקור בתערוכה וכיבוד קלולם ההרצאוהתכנסות בסמוך לא -16:30-17:30

 תזונה, פעילות גופנית וגדילה -ראשוןמושב 

 דרייבלונסקי, בי"ח שני-גליה גת - 17:30-17:55

                    Catch-up growth-  איזה מזון עדיף 

 דן נמט, בי"ח מאיר - 17:55-18:20

 השילוב הבלתי פתור   –תזונה, פעילות גופנית והשמנה                     

 שירה אורן פנטי, אוניברסיטת חיפה -18:20-18:45

 בילדים עם עודף משקל"משקה אנרגיה" ופעילות גופנית                      

 

 הפרעות אכילה ואנדוקרינולוגיה -שנימושב 

 ח שיבא"דלית מודן, בי – 18:45-19:10

 היבטים אנדוקריניים  –אנורקסיה נרבוזה                        

 ח שיבא"יעל לוי שרגא, בי  -19:10-19:35

 אנורקסיה נרבוזה ומטבוליזם של העצם                       

 ארוחת ערב -  20:00-21:00

 "סגורה לרגל שיפוצים" מיוחד  אודיה קורן במופע בידור -תוכנית חברתית- 21:00

 

 

 

 



 יום שישי -25.5

 ארוחת בוקר  07:00-8:45

 הורמונים ומה שביניהםפעילות גופנית, גדילה ו -שלישימושב 

 אונטריו קנדהאוניברסיטת ברוק, , ברקת פלק  - הרצאת אורח - 08:45-09:30

 האם אימוני כוח פוגעים בגדילה?  - בילדים פיזיולוגיה של המאמץ                      

 מאירח ", ביניצן דרור – 09:30-09:55

 הסיפור שלא נגמר  -מבחן מאמץ להפרשת הורמון גדילה                     

 מאירח ", ביאלון אליקים– 09:55-10:20

  ניטור שינויים הורמונליים בספורט תחרותי                    

 XLHב  טיפול פורץ דרך -רביעי  מושב

 יפורסם בהמשך - 10:20-11:00

 הפסקת קפה - 11:00 -11:30

  יקיר האיגודהענקת פרס  -חמישישב ומ

 פרסההענקת  – 11:30-11:40

 הרצאת חתן הפרס - 11:40-12:00

 וספורט, גנטיקה, תרופות סוכרת  -שישימושב 

 

 ח מאיר "ניצן דרור, בי – 12:00-12:25

 פעילות גופנית וסוכרת                       

 הועד האולימפי הישראלי, מולי אפשטיין -12:25-12:50

  תכשירים הורמונליים משפרי יכולת                    

 סיגל בן זקן, המעבדה לגנטיקה של הספורט, מכון וינגייט - :15:31-5012

 גנטיקה, אנדוקרינולוגיה וספורט                      

 אלון אליקים, בי"ח מאיר – 13:15-13:40

  2017מה למדנו בשנת  –ספורט, סוכרת ואנדוקרינולגיה                      

 ארוחת צהריים 13:45- 14:30

 ארוחת ערב  19:00-21:00

  -בתוכנית התחקירים עובדהראשי כתב ובמאי -הרצאתו של עמרי אסנהיים - 21:00

 "מסע אל האמת"            



 

 26/5יום שבת 

 ארוחת בוקר  7:00-9:00

 יציאה לטיול רגלי מודרך לעתיקות קסריה 10:00-14:00

 ארוחת צהריים למזמינים מראש  14:00


